
ВІЛ/СНІД



Загальні відомості:
 Синдром набутого імунодефіциту вперше було зафіксовано в США 

у 1983 році. Впродовж двох місяців хворий помер. Сьогодні за добу

у світі чотириста тисяч осіб заражується цією хворобою. Сам по 

собі СНІД не є смертельною хворобою, але функціонування його

вірусу в організмі впливає на імунну систему так, що навіть проста 

нежить може призвести до смерті людини. 

 Збудник — вірус, що має вигляд спіралі у трикутній серцевині. Він

носить назву ВІЛ (вірус імунодефіциту людини) і має три типи: ВІЛ 

1 та ВІЛ 2, що є дуже поширеними у Західній Європі, та ВІЛ 3, на 

який страждають переважно американці та африканці. Вірус

вражає Т-лімфоцити, що служать для його розмноження, та 

макрофаги, що розносять його по організму. 

 ВІЛ руйнує Т-лімфоцити, і це призводить до втрати організмом

захисних реакцій, внаслідок чого активізується, так звана, умовно-

патогенна флора організму і різко підвищується ймовірність

смертельних запалень, уражень нервової системи, розвитку

онкологічних захворювань.



ВІЛ передається такими способами:
 При використанні нестерильних голок чи шприців (тих, 

котрі вже були у вживанні і заражені ВІЛ) для ін'єкцій; 

 При переливанні інфікованої крові неінфікованій

людині; 

 При занятті незахищеним статевим актом ; 

 Від інфікованої матері до новонародженої дитини під

час виношування плоду, при пологах чи годуючи дитину

грудьми



ВІЛ не передається: 
 Через чхання, кашель, при перебуванні в одному приміщенні з 

інфікованою людиною Через укуси комах;

 Через домашніх тварин; 

 При використанні загального посуду (чашок, вилок, ложок), 

рушників, постільної білизни, телефону, унітазу, ванни, басейну, і 

т.д.; 

 При обіймах, рукостисканні, поцілунку. 



Симптоми:
У більшості людей після зараження ВІЛ не спостерігається жодних

симптомів. Іноді за кілька днів після інфікування з'являються

симптоми, що нагадують грип:

 збільшення лімфовузлів, 

 лихоманка, 

 втрата 10% ваги тіла впродовж двох місяців, 

 слабкість. 

Проте ці симптоми за кілька тижнів минають самі по собі. 

Безсимптомний етап розвитку хвороби може тривати до 10 років.



Діагностика СНІДу:
Так як ранній період ВІЛ-інфекції часто є безсимптомним, 

лікарі та інший медичний персонал можуть виявити його

лише за допомогою дослідження крові пацієнта на 

наявність у ній антитіл до компонентів ВІЛ.



Міри профілактики:

Оскільки вакцини проти СНІДу не існує, єдиним способом 

запобігти інфекції є уникнення ситуацій, що несуть ризик

зараження, таких як спільне використання голок та 

шприців або практикування небезпечних статевих

відносин.














